
 
「青木沙弥佳さんの子ども陸上教室」 開催要項 

 
 

１ 期  日  令和７年２月１６日（日） ９：４０ ～ １１：３０ （受付 ９：２０～） 

         ※雨天中止（駅伝大会は雨天決行） 

 

２ 会  場  ぎふ結のもり（岐阜県庁前広場） 

岐阜県岐阜市薮田南 2-1-1 

 

３ 内  容  ◆第１部  ９：４０ ～ １０：１０ （３０分） 

「岐阜大学・春日教授による『足が速くなる魔法のダンス』体験」 

     講師：春日 晃章 氏（岐阜大学教育学部教授（医学博士）） 

     対象：幼児～小学生 

     ※◆第２部に参加される方はウォーミングアップを兼ねてご参加いただきます 

 

◆第２部 １０：１０ ～ １１：１０ （６０分） 

「北京オリンピック 2008 日本代表 青木沙弥佳さんによる子ども陸上教室」 

講師：青木 沙弥佳 氏（AthleArt 代表） 

          対象：小学３～６年生 ５０名（先着順） 

 

４ 日  程 

9:20          9:4０               10:10                   11:10        11:30 

受 付 ◆第１部 ◆第２部 

ゴール付近で 

レース観戦 

→流れ解散 

 

５ 参 加 費  無料 

 

６ 持 ち 物  運動ができる服装・シューズ・タオル・水分補給飲料等 

 

７ そ の 他  ・「３内容」に記載のとおり◆第１部からご参加ください 

       ・お車で来場される場合は、会場東側の「アリーナ北駐車場」をご利用ください 

       ・陸上教室終了後、ゴール地点まで徒歩で移動し、選手の応援をお願いします。 

・申込後、自己都合で参加できなくなった場合は下記連絡先まで必ずご連絡ください 

       ・本イベントは主催者にてイベント総合保険に加入しております 

       ・当日雨天が予想される場合、本イベントは中止とし、その場合に限り下記担当の 

メールアドレスからその旨ご連絡いたします 

※中止判断の決定日時：令和７年２月１５日（土） １７：００ 

 

岐阜県清流の国推進部地域スポーツ課地域・パラスポーツ振興係 

担当係長 水 谷 担 当 谷 河 

ＴＥＬ 058-272-8762 ＦＡＸ 058-278-2604 

E-mail tanigawa-keiji@pref.gifu.lg.jp 

緊急連絡先 050-5478-7800（谷河）※大会前日・当日のみ 

※TEL は平日 9:00～17:00 の間におかけください 


